
 

 

 

 



 

 

1. Общие положения 

 Настоящее положение по профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних (далее – положение) определяет последовательность действий 

МОУ «Национальная (татарская) гимназия имени Героя Советского Союза 

Г.Г.Рамаева» по вопросам организации: 

- оперативного обмена информацией о выявленных несовершеннолетних, 

склонных к суицидальному поведению, о фактах склонения несовершеннолетних к 

совершению суицида, о фактах вовлечения несовершеннолетних в совершение 

действий, представляющих опасность для их жизни; 

- общепрофилактической деятельности по предупреждению суицидального 

поведения несовершеннолетних и вовлечения несовершеннолетних в совершение 

действий, представляющих опасность для их жизни; 

- выявления несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению; 

- оказания несовершеннолетним, склонным к суицидальному поведению, и их 

законным представителем своевременной психолого-педагогической помощи; 

- проведения индивидуальной психологической работы с 

несовершеннолетними, совершившими суицидальные попытки, а также их семьями. 

 Основными задачами положения являются: 

Обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних, 

сохранения их жизни и здоровья за счет раннего выявления склонности к 

суицидальному поведению. 

Обеспечение эффективного межведомственного взаимодействия с субъектами 

профилактики по выявлению и осуществлению индивидуального психолого- 

педагогического и медико-социального сопровождения несовершеннолетних 

склонных к суицидальному поведению. 

2. Информационный обмен при выявлении суицидального поведения, 

суицидальных попыток несовершеннолетних, сведений о склонении их к 

совершению суицида, о вовлечении в совершение действий, представляющих 

опасность для их жизни 

2.1 При выявлении суицидальных попыток несовершеннолетних, признаков 

суицидальных поведения несовершеннолетних, сведений о склонении их к 

совершению суицида, о вовлечении совершения действий сотрудники лицея 

незамедлительно информируют руководителя гимназии, который в течении одного 

рабочего дня направляет информацию о выявленных фактах: 

В медицинскую организацию – о необходимости оказания медицинской 

помощи 

В дежурную часть органов внутренних дел – о выявлении родителей 

несовершеннолетних и иных лиц, склоняющих их к суицидальным действиям 



В следственное управление следственного комитета России по Саратовской 

области Российской Федерации – о выявлении признаков преступлений, 

предусмотренных статьей 110 УК РФ. 



В комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав Волжского 

района МО «Город Саратов» - о выявлении несовершеннолетних, пострадавших от 

суицидальных попыток, о выявленных случаях нарушения прав 

несовершеннолетних. 

3. Общепрофилактическая деятельность по предупреждению 

суицидального поведения несовершеннолетних и вовлечения 

несовершеннолетних в совершение действий, представляющих опасность для их 

жизни. 

 Общепрофилактическая деятельность по предупреждению суицидального 

поведения несовершеннолетних и вовлечения несовершеннолетних в совершение 

действий, представляющих опасность для их жизни, осуществляется в следующих 

формах: 

Популяризация среди несовершеннолетних действующих служб экстренной 

психологической помощи и о возможностях получения помощи в кризисных 

ситуациях. 

Анализ причин и проявлений суицидального поведения, установления 

типичных причин и условий, способствовавших суицидального поведения 

несовершеннолетних и вовлечению несовершеннолетних в совершение действий, 

представляющих опасность для их жизни и разработка на его основе эффективных 

мер профилактики. 

Обобщение недостатков в работе по профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних, на педагогических советах, методических семинарах, круглых 

столах. 

 Информация, полученная в процессе общепрофилактической деятельности, 

используется для планирования и осуществления адресных предупредительных мер, 

а также для повышения эффективности правовой пропаганды среди 

несовершеннолетних и их родителей. 

 Образовательная организация: 

-Выявляет несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению. 

-Проводит диагностику состояния психологического здоровья и особенностей 

психического развития несовершеннолетних, обучающихся в целях определения 

уровня социальной дезадаптации и характера реагирования в затруднительных 

ситуациях. 

-Обеспечивает систематический внешний визуальный осмотр обучающихся 

лицея в целях выявления внешних признаков суицидального поведения 

несовершеннолетних. 

-Организовывает проведение родительского всеобуча по вопросам 

урегулирования детско-родительских отношения, профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних, вовлечение несовершеннолетних в совершение 

действий, представляющих опасность для их жизни, по вопросам обеспечения 

информационной безопасности детей. 



-Организовывает проведение тематических мероприятий, классных часов, 

бесед, лекций по вопросам информационной безопасности детей, мирного 

разрешения межличностных конфликтов с привлечением специалистов медицинских 

организаций, сотрудников органов и учреждений системы профилактики, 

мероприятий, пропагандирующих ценность человеческой жизни, направленных на 

оптимизацию межличностных отношений в детском коллективе. 

-Организовывает деятельность службы примирения медиации), направленную 

на разрешение межличностных конфликтов, как возможных причин суицидального 

поведения несовершеннолетних, улучшение психологического климата в детском 

коллективе. 

-Организовывает распространение здоровьесберегающих технологий, 

внедрение оздоровительных и физкультурно-спортивных технологий в работе с 

несовершеннолетними. 

-Организовывает индивидуальное консультирования психологом специалистов 

органов и учреждений системы профилактики с целью повышения эффективности 

профилактических мер раннего выявления подростков, входящих в группы 

суицидального риска. 

-Организовывает индивидуальное консультирование психологом 

несовершеннолетних и их родителей по вопросам выявления и профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних. 

-Проводит психологические тренинги, направленные на оптимизацию 

межличностных отношений в детском коллективе, для обучающихся лицея. 

-Проведение тематических методических часов (заседание методических 

объединений, советов по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних) по вопросам урегулирования детско-родительских отношений, 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, вовлечение 

несовершеннолетних в совершение действий, представляющих опасность для их 

жизни, по вопросам обеспечения информационной безопасности детей. 

-Проведение инструктажей с работниками лицея о порядке действий при 

возникновении кризисных ситуаций, в случаях выявления сведений о суицидальном 

поведении подростков, обнаружения признаков суицидального поведения 

несовершеннолетних (особое внимание уделяется вновь прибывшим обучающимся и 

обучающимся 1, 5, 9, 11 классов, обучающимся в возрасте 12-15 лет). 

-Информирование несовершеннолетних и их родителей о деятельности 

детского «телефона доверия», о службах, оказывающих социально-психологическую 

помощь, путем размещения информации на стендах, официальном сайте лицея, 

специализированных организаций для несовершеннолетних, нуждающихся в 

социальной реабилитации. 

-Распространение среди несовершеннолетних информационных материалов 

(памятки, буклеты и пр.) по вопросам информационной безопасности, мирного 

разрешения межличностных конфликтов, среди родителей несовершеннолетних – 



информационные материалы по профилактике суицидального поведения подростков. 

-Организация проведения семинаров, заседаний круглых столов для 

специалистов, работающих с детьми, в целях распространения положительного 

опыта профилактической работы, оказания взаимопомощи в работе с 

несовершеннолетними и их родителями по вопросам профилактики суицидального 

поведения, обеспечения информационной безопасности детей. 

-Проведение мероприятий, направленных на выявление факторов риска 

суицидального поведения несовершеннолетних, а также фактов вовлечения 

несовершеннолетнего в совершение противоправных действий, представляющих 

опасность для жизни и здоровья несовершеннолетнего. 

-Ведет учет несовершеннолетних, в отношении которых выявлены факторы 

риска суицидального поведения а так же фактов вовлечения несовершеннолетнего в 

совершение противоправных действий представляющих опасность для его жизни и 

здоровья, и направляет данную информацию в заинтересованные органы и 

учреждения системы профилактики незамедлительно. 

-Осуществляет мониторинг сети Интернет через социальные сети и другие 

интернет ресурсы, направленный на выявление групп (сообществ) и пользователей 

относящихся к субкультурам, пропагандирующим деструктивные идеологии. 

4. Выявление и организация профилактической работы с 

несовершеннолетними, склонными к суицидальному поведению 

 В целях выявления несовершеннолетних, склонных к суицидальному 

поведению педагогом-психологом лицея проводится мониторинг поведенческих, 

словесных, эмоциональных признаков суицидальной угрозы. Мониторинг 

проводится в целях определения факторов риска суицидального поведения с 

письменного согласия родителей несовершеннолетних 

 Мониторинг обучающихся, склонных к суицидальному поведению 

осуществляется не реже, чем два раза в год (в октябре и марте). 

По результатам мониторинга педагогом-психологом готовится заключение, в 

котором указываются факторы риска у несовершеннолетнего и даются рекомендации 

классным руководителям по организации дальнейшей работы с ними и классом в 

целом, а также готовятся рекомендации для родителей несовершеннолетних по 

выстраиванию взаимоотношений с детьми. 

По результатам мониторинга проводится педагогический совет с целью 

оказания своевременной комплексной психолого-педагогической помощи и 

социальной помощи несовершеннолетним, разрабатывается программа 

сопровождения несовершеннолетних склонных к суицидальному поведению. При 

планировании мероприятий лицей может привлекать специалистов других субъектов 

межведомственного взаимодействия, в ом числе общественные организации и 

объединения. К планированию мероприятий могут также привлекаться родители 

несовершеннолетнего. 

Программа сопровождения несовершеннолетнего включает в себя мероприятия 



по оказанию ему психологической помощи, проведение коррекционно-развивающих 

занятий как индивидуальных, так и групповых по формированию поддерживающего 

окружения, работа с родителями и иных мероприятий. Куратор программы 

назначается директором лицея. 

Сроки сопровождения определяются исходя из степени сложности проблем, 

объемов помощи, но не могут быть менее 1 года. 

5 Организация индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними, совершившими суицидальную попытку 

Получив постановление комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 

прав об организации индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними и его родителями, оказаний комплексной психолого- 

педагогической и медико-социальной помощи, на ближайшем совете профилактики 

разрабатывают индивидуальную программу сопровождения, совершившего 

суицидальную попытку и его родителей, с целью оказания своевременной 

комплексной психолого-педагогической, медико-социальной помощи. 

При разработке индивидуальной программы сопровождения в отношении 

несовершеннолетнего, совершившего суицидальную попытку: 

Учитываются его индивидуальные особенности, учитываются установленные 

причины и факторы, способствовавшие совершению суицидальной попытки, а также 

рекомендаций психолога и куратора программы по выстраиванию взаимоотношений 

с ребенком, направленные на улучшение детско-родительских отношений, 

формирование поддерживающего окружения, комфортного эмоционального климата 

в семье, преодоление причин, вызывающих у несовершеннолетнего стресс, 

эмоциональный дискомфорт, нежелание жить обсуждаются с родителями 

несовершеннолетнего, анализируются причины приведшие к совершению 

суицидальной попытки. 

Копия индивидуальной программы сопровождения направляется всем 

субъектам межведомственного взаимодействия, участвовавшим в ее разработке. 

По результатам индивидуальной профилактической работы на совете 

профилактике принимается решение о завершении индивидуального сопровождения 

несовершеннолетнего с учетом мнения специалистов других учреждений, служб, 

привлеченных к реализации индивидуальной программы сопровождения, родителей. 

Информация о проводимых мероприятиях и их результатах ежемесячно 

направляется в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

После завершения реализации индивидуальной программы сопровождения за 

несовершеннолетним (его поведением, эмоциональным состоянием) продолжает 

наблюдать классный руководитель, поддерживая взаимодействие с родителями 

подростка, при необходимости подключая психолога. 
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